
スタート・ゴール

❷ここを左に曲がると

❸下りの階段が続きます

❹下り切ったとろに
橋があるので渡って

❺【長沢】とかかれた
看板の方向に登ります

❻つきあたりを
天神山に向かって登ります

❼天神山に到着したら
折り返し

❽帰りも同じく
長沢を下ります

❽長沢を下って
右手に走り続けると
ピクニック広場に到着

❾ピクニック広場の
右手奥のトレイルを登って

あとは、道なりに進む ❶スタートは舗装路から
ゴールもここです。

この看板が目印↑

コース


